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1. Visparigas prasibas
1.1. 81 instrukcija ir izstradata saskana ar LR speka eso$o normativo aktu prasibam
un ir saistoSa veicot zemes rakSanas darbus SIA ,,VK Terminal Services” teritorija,
un apak$nomnieku un nomnieku teritorija SIA ,,Ventall Terminals”, SIA ,,VARS”,
SIA ,,Ventamonjaks” un dalgji SIA ,,Bio-Venta” teritorijas.
1.2. Par 3aja instrukcija noteikto prasibu neievéro$anu vainigas personas atbilstosi
Latvijas Republikas likumdog$anai, atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var
tikt sauktas pie disciplinaras, materialas vai administrativas atbildibas.
1.3.Veikt zemes rak$anas (izstrades) darbus atlauts personam:
-no 18.gadu vecuma, kuras ir instruétas darba dro$iba, ugunsdro$iba,
elektrodros$iba;
-kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
-kuras ir apmacitas pirmas palidzibas snieg$ana.
1.4.Pirms zemes rakSanas (izstrades) darbu uzsaksanas nepiecie$ams:
- noformét un saskanot Atlauju (orderi) (turpmak teksta ,,orderis™) par
tiestbam veikt zemes darbus SIA ,,VK Terminal Services” teritorija vai
apak$nomnieku un nomnieku teritorijas. Orderi noformé&t un saskanot
atbilstosi Pielikuma Nr.l. paraugam tris eksemplaros, viens eksemplars
darbu veicgjam, otrs eksemplars glabajas tehniskaja dala, tresais eksemplars
struktiirvienibas vaditajam, kura teritorija tiks veikti rak§anas darbi. Ordera
sastava ieklaut topografisko inZeniertiklu planu (M 1:500) nogabalam kura
planots veikt zemes darbus, atzimé&jot darbu robeZas. Topografisko planu
sanemt SIA ,,Ventamonjaks serviss” tehniskaja dala.
- Organizacija, kas veiks grunts rak$anas darbus noformé orderi un saskano
atbilsto$i Pielikuma Nr.1. paraugam, atbildigais buvdarbu vaditajs saskano
orderi ar SIA ,,VK Terminal Services” struktiirvienibam un nodod ordera
registrésanai SIA ,,VK Terminal Services” tehniskaja dala. Tehniskas dalas
vaditdjs parbauda ordera saturu un struktiirvienibu uzraditas piezimes,
droSibas pasakumus rakSanas darbu veik$anai un nodod apstiprinasanai
orderi valdes loceklim.
- struktlirvienibas vaditajs, kura paklautiba ir teritorija, kura tiks veikti
zemes rakSanas darbi, klasifices darbu izpildes Kkartibu, vai bis
nepiecieSama sadala 1.5. minéto papildus darba norikojumu noformé3ana.
1.5. Prasibas uguns un spradziendro§ibai:
-aizliegts rikoties ar atklatu uguni buvobjekta teritorija un materialu
uzglabaSanas vietas, to tuvuma. Darbs ar uguni atlauts veikt saskana ar SIA
» VK Terminal Services” instrukciju ,Instrukcija par uguns darbu dro$u
izpildes organizéSanu” VI 012.003; noformg&jot Norikojumu uguns darbu
veikSanai,
- aizliegts veikt jebkadus rakSanu darbus lidzas tehnologiskajam iekartam,
kas var radit gazbistamu situaciju, nepiecie$§amibas gadijuma darbus veikt
saskana ar SIA ,VK Terminal Services” instrukciju ,Instrukcija par
gazbistamu darbu droSas izpildes organizé$anu” VI 012.005; noformgjot
Norikojumu — atjauju un registraciju ,, UGD gazu bistamo darbu Zurnala;
1.6. Elektrodrosibas prasibas:
-zemé ieguldito kabelu tuvuma stradat tikai tad, kad ir atslégts spriegums un
SIA ,VK Terminal Services” elektroietaiSu laboratorija veikusi vietas
parbaudi. Augstsprieguma kabelu tie§a tuvuma zemes izstrades darbus veikt
tiesa SIA ,,VK Terminal Services” elektroietaiSu apkalpes personala
klatbiitné;
-elektroietaiSu bojajumu gadijumos(dzirkstelo§ana, deguma smaka, slédzu
uzkarSana, jitama kaut nieciga stravas noplide uz elektroietaises korpusa
u.c.,) partraukt darbu (izslégt), zinot darba dev€jam un bridinat citus
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darbiniekus par radu$os situaciju un darbu atsakt tikai tad, kad ir novérsti
bojajumi;
-aizliegts veikt elektroietaiu, vadu, slédZu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara
kvalific€tam personalam;
-ar mitram(slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises,
slédZzus, vadus. Pirms tiriSanas vai parvieto$anas elektroietaises atslégt no
baro$anas tikla.
- izmantot parn€sdjamas lampas ar spriegumu ne lielaku pa 36V.,mitras
vietas, tranSejas - ar spriegumu ne lielaku pa 12V;
- pagaidu elektroliniju iertkoSanai izmantot tikai izolétus vadus. Vadus
uzkabinat uz droSiem balstiem ne zemak ka 2,5m. virs zemes; virs darba
vietdm 3,5m., virs transporta kustibas celiem, parbrauktuvém 6m.
1.7. Darba higiénas prasibas:
-ieverot personas higi€nas prasibas;
-mazgat rokas pirms &$anas un darbu beidzot;
-8st tikai tam speciali paredzétas vietas;
-neturét darba vieta dzeramo tdeni un partikas produktus.
1.8. Ordera darbibas termins:
- 10 darba dienas no apstiprinaSanas briza, ar iesp€ju pagarinat uz laiku ne
ilgak par 10 dienam;
- gadijjumos, ja tiek veikti ilgtermina btivdarbi, orderis ir spéka atbilstosi
biivatlauja noraditajam izpildes terminam.

2. Iespéjamie darba vides riska faktori

2.1. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
-elektriska strava;
-veselibai kaitigie putekli, gazes un kimiskas vielas;
-iesp&jama zemes nobruksana, apbérsana;
-slidenas, nelidzenas parvieto$anas vietas;
-darbs nelabvéligos darba apstaklos, parkarSana vai paratdzi$ana;
-priek$metu uzkrisana;
-fiziskas parslodzes;
-darbs ar rokas instrumentiem, triecieninstrumentiem;
-darbs kusto$u tehnologisko iekartu tuvuma;
-darba vietas (zonas) nepietickams apgaismojums.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

3.1. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
Kolektivie aizsardzibas lidzekli no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas
-lokalais darba vietas apgaismojums;
-darba vietas, tranSeju nozogojumi un ieZogojumi;
-drosibas zimes, bistamas zonas apziméjumi, bridino$ie uzraksti;
-izrakumu (tranSeju, buvbedres u.tml.) malu nostiprinajumi;
-nojume darbam nelabvéligos laika apstak]os.

Individualie aizsardzibas lidzek]i no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas.
- filtr€joSa gazmaska ar ABEK2 filtru;
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-cimdi;

-aizsargbrilles, respirators ar filtriem;

-aizsargkivere;

-kostims no antistatiska materiala ar gaismu atstarojo§am uz§uvém,;
-antistatiskie puszabaki ar papildus aizsardzibu pirkstgaliem,;
-austinas, ausu ieliktni — trok$pa slapéSanai nepiecieSamibas gadijuma;
-utt.

4.Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

4.1 Pirms zemes rak$anas (izstrades) darbu uzsak$anas nepiecieams noformét
orderi par tiesibam veikt zemes darbus SIA ,,VK Terminal Services” teritorija vai
apakSnomnieku un nomnieku teritorijas. Orderi noformét un saskanot atbilstosi
Pielikuma Nr.1. paraugam tris eksemplaros. Veikt darbinieku instruktazu saskana
ar instrukciju V-DAI 017.001:2019. Ieraksti par instruktaZu veik$anu javeic ordera
3. apak$nodala.
4.2 Pirms darba sakSanas iepazities ar veicama darba ipatnibam un apjomu konkrétaja
darbu veikSanas vieta, objekta. Jebkuru neskaidribu gadijjuma par veicama darba
drosiem izpildes panémieniem griezties pie darbu vaditaja.
4.3 Sakartot darba apgérbu. Aizpogat piedurknu galus un visas pogas. Parbaudit
individualos aizsardzibas lidzeklus. Ja paredz&ts, uzvilkt aizsargkiveri, dro§ibas jostu.
4.4 Parbaudit darba riku, elektroinstrumentu, paligiericu un mehanismu tehnisko
stavokli un parliecinaties, vai tie ir atbilsto$i nokomplekt&ti un nav bojati.
4.5 Parliecinaties, ka:
- darba vieta ir pietiekoSs apgaismojums;
- pirms darbu uzsaksanas transeja — ir uzstaditi tran3ejas sienu nostiprinajumi, ka
ar1 pagaidu noZogojumi; parliecinaties par to drosibu.
4.6 Uzstadit, izvietot tranSeju u.c. norobeZojumus, nepiecieSamas droibas zimes,
bridinoSus uzrakstus un plakatus bistamas darba vietas.
4.7 Darbu neuzsakt vai partraukt ja:
-darbu sarezgitiba neatbilst profesionalajai sagatavotibai;
-nav sagatavota darba vieta darbu veik$anai;
-veicot zemes darbus tie$a €kas tuvuma(bivobjekta) virs darbu veiksanas vietas
tiek veikti montazas, demontazas u.tml. darbi ka rezultata iesp&jama
priek$metu krisana;
-ja izrakuma, tran$ejas malas nav dro$i nostiprinatas atbilstosi veicamo darbu
izpildes projektam vai konstatéti malu nostiprinajumu bojajumi;
-nepietieko$s apgaismojums darba vieta (zona);
-nav vai ir bojati individualie aizsardzibas lidzekli, inventars un darba riki. vai
ari ja tiem beidzies parbaudes termins;
-nav parbaudita gazu esamiba iesp&jamas bistamas darba vietas (tran3ejas,
tunelos u.c.);
-darba vietam trikst norobezojumi un piekltsanas celi;
-konstatéta kimisko vielu klatblitne grunti vai specifisku smacgjo$u smaku
paradi$anas;
-dzirdot avarijas trauksmi rikoties atbilsto§i SIA ,,VK Terminal Services”
ievadinstruktaza minétajiem noradijjumiem un SIA ,,VK Terminal Services”
persondla noradijjumiem un pamest buvlaukumu, dodoties uz SIA , VK
Terminal Services” centralo caurlaidi;
-nav vai trukst nepiecie$amas dro$ibas zimes vai bridino$ie uzraksti bistamas
zonas apzimésanai,
-darba vieta ir ugunsbistami vai spradzienbistami materiali;
-virs darba vietas nav nojume stradajot nelabvéligos laika apstak]os.
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5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1 Darba laika jabiit uzmanigam. Darit tikai to darbu, kur§ Jums uzdots un ietilpst
Jisu pienakumos.
5.2 Stradat aizsargkiver€ un izmantot citus individualas aizsardzibas lidzeklus
atbilstoSi veicamo darba operaciju specifikai.
5.3 Uzturét tiribu un kartibu darba vieta, regulari tirit un neaizkraut darba vietu, €jas,
t.sk. nok]uSanai pie ugunsdz&sibas inventara.
5.4 Ziemas laika piekl]aSanas celus(laipas, trapus) darbu veik$anas vietai attirit no
sniega, ledus un nokaistt.
5.5 Nestradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa,
nekavégjoties partraukt darbu un savas kompetences ietvaros censties klimi novérst.
Ja tas neizdodas, zinot tieSajam darbu vaditajam.
5.6 Zemes darbus ar rokam veikt gadijumos ja nav iesp&jams, vai ir bistami, izmantot
tehniku vai ar1 ir mazs darba apjoms.
5.7 Darbus uzsakt péc nepiecieSamo atlauju un komunikaciju plana sanemsanas no
organizacijam, kuru uzraudziba atrodas pazemes komunikacijas.
5.8 Lai nesavainotu rokas, zemi negrabt tie§i ar rokam, izmantot lapstas un citus
piemérotus darbarikus.
5.9 DarbojoSos apak$zemes komunikaciju(elektroparvades kabelu, gazes vadu u.tml.)
tiesa tuvuma darbus veikt tikai ar rokas instrumentiem, ipa$i uzmanigi un meistara
vai darbu vaditaja klatbutné. Aizliegts lietot triecieninstrumentus(cértes,
pneimatiskos instrumentus un tml.).
5.10 Tran3eju un buvbedru rakSanu kabelu Iiniju atraSanas vietas veikt saskana ar
saskana ar elektrotiklu saimnieka/ kura valdijjuma ir konkrétie elektrotikli
noradijumiem. Darba apstaklos, kad nav sanemti papildus noradijumi no elektrotiklu
valditaja izpildit sekojoSas prasibas:
- Veikt kontroles skatrakumus, jarok lapstas platuma $kérsam kabelu Iinijam, atkapjoties
no varbiit€jas trases ne vairak par 0,5m. Skatrakumus veikt ne retdk ki 10m atstatuma
vienu no otra, nepiecieSamibas gadijuma biezak. Turklat, nav atlauts nonemt no kabelu
linijam aizsargparklgjumu bez So liniju ekspluat€josas struktirvienibas vai citas
organizacijas-kabelu IpaSnieka parstavja atlaujas. Nedrikst staigat pa tran$eja esoSiem
atraktiem kabeliem;
- triecieninstrumentus (lauzpus, cértes, kilus un pneimatiskos instrumentus) un
traktortehniku (ekskavatoru) ir atlauts pielietot tik dzili, lai lidz kabelim paliktu
neaizskarts esoSais grunts slanis 0,3 m biezuma.
5.11 Veicot darbus, ievérot orderi par tiesibam veikt zemes darbus SIA ,,VK
Terminal Services” teritorija vai apak$nomnieku un nomnieku teritorijas noraditos
noteikumus drosai darbu veik$anai.
5.12 Atsedzot apak$zemes komunikacijas garakos posmos veikt to nostiprinasanu,
atbalstiSanu, lai nepielautu to bojajumus passvara rezultata.
5.13 Uzduroties projekta neuzraditam komunikacijam, darbu nekavé&joties partraukt
un zigot darbu vaditdjam. Zigot SIA ,,VK Terminal Services” struktiirvienibas
vaditajam, kura teritorija tiek veikti zemes rak$anas darbi.
5.14 Atrodot spragstvielas nekavéjoties partraukt darbu, atstat darbu veik3anas vietu,
zinot darbu vaditdjam un attiecigajiem dienestiem. Darbu atsakt tikai tad kad sapieri
Sos priek$metus ir aizvedusi.
5.15 Aizliegts atrasties ar ekskavatoriem raktas tranSejas:

-to raks$anas laika;

-ja nav nostiprinatas to vertikalas malas,

-veikt malu nostiprinasanu no iek$puses.
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5.16 Aizliegts atrasties un stradat transeja, buvbedré u.tml. ja tas dzilums bez
sienu/malu nostiprinajuma, atkariba no grunts veida, parsniedz sekojosas vértibas:
- smil3ainas, uzbértas un grants gruntis — 1,0 m.

- malsmilts gruntis - 1,25 m.
- smilSmala, mala, sausa lesa gruntls — 1,5 m.
- 1pasi blivas gruntis -2,0m.

Gadijjumos ja tehnisku iemesli dé€l nav iesp&jam uzstadit transejas
stiprindjumus, tad tranSeju nepiecieSams rakt ar lielaku slipuma lenki.
Ieprieks saskanojot to ar biivdarbu un projekta vaditaju.
5.17 TranSeju nostiprinasanu veikt sakot no augSas atbilsto§i darbu vaditaja
noradijumiem vai darbu veik§anas projekta noteiktai secibai.
5.18 Stradajot tranSejas, buvbedrés aizliegts izstradat tikai izrakumu apak3géjas dalas,
veidojot parkares.
5.19 Izveidojot izrakumiem nogazes, novakt no tam akmenus un citus priek§metus,
kuri var nokrist, noripot.
5.20 Izrakto zemi, nepiecieSamos materialus(caurules u.tml.) novietot ne tuvak ka
0,5m. no tran$ejas malas un nodro$inat pret iekri$anu, ieripo$anu transeja.
5.21 TranS$ejas, izrakumos nokapt tikai pa kapném.
5.22 lestajoties siltam laikam, katru dienu parbaudit, un ja vajadzigs, papildus
nostiprinat, ziema izveidoto tran§eju malu nostiprinajumus.
5.23 Ja paradas grunts nobrukS3anas pazimes, darbi izrakuma japartrauc un javeic
malu nostiprinaSana. Malu nostiprinaSanu veikt atbilsto§i darbu vaditaja
noradijjumiem.
5.24 Trandeju stiprindgjumus nojaukt sakot no apakSas un tie$a darbu vaditaja
klatbatné.
5.25 Uzstadit zimes, kuras norada komunikaciju izvietojumu biivlaukuma.
5.26 P&c montazas vai remontdarbu pabeigSanas veikt tran$ejas aizbér§anu ievérojot
sekojosus piesardzibas pasakumus:
- aizbert tran$eju ar svaigu smilti bez lielizméra piemaisijumiem, kategoriski
tranSeju aizbert ar buvgruziem,
- tran$ejas aizb€rSanas procesa sargiet inZenierkomunikacijas no kritosiem
priekSmetiem un blivé$anas aprikojuma tieSas iedarbibas vai citiem objektiem,
kas var radit bojajumus. Neizmantot blivéSanas iekartas tie§i wvirs
inZenierkomunikacijam, kameér aizberama slana biezums nav 0,5 m;
- atjaunot cela segumu un labiekartojumu atbilsto$i piegulo$ajai teritorijai.

6. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

6.1 Sakartot savu darba vietu, izslégt apgaismojumu.

6.2 Darba apgérbu, instrumentus un paligierices novietot tiem paredzétas vietas.
6.3 Uzstadit droSibas norobeZojumus tran$ejam, izrakumiem.

6.4 Par konstat€tajiem bojajumiem, trikumiem darba laika zigot darba devéjam.

7.Riciba arkartas situacijas

7.1 Personala riciba arkartas situdcijas ir noradita instrukcijas V-DAI001.001 8.
sadala.
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8.Atbildiba

8.1.Par §aja instrukcija paredz&€to prasibu neizpildiSanu vainiga organizacija vai
persona atbild LR likumdo$anas aktos noteiktaja kartiba atkariba no parkapuma
rakstura un sekam, ko radijusi $ie parkapumi.

Izstradaja:

Tehniskas dalas vaditaj M.Janvars

Saskanoja:
Darba un vides aizsardzibas dalas vaditaja /D-&'~ % L.Ingelande

7. B'quwaq

UGD vaditajs G.Pavlovs

/

Energétikas dienesta vaditajs i V.Fjodorovs



